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GCOCUKLARDA SOSYAL BECERILERI PROGRAMI VE DEGERLERIMIZ PROJESI

Sevgili Velilerimiz,

Her ebeveyn, cocugunun baskalari ile olumlu etkilesimleri baslatmasini ve siirdiirmesini ister.
Cocuklarin akranlari ile arkadaslk kurabilmesi, kendini rahatca ifade edebilmesi ve gerektiginde de
hakkini savunabilmesi oldukga 6nemlidir. Sosyal beceriler, tam da bu asamada devreye girmektedir.
Cocuklarin bu becerileri, ilk sosyal gruba katildiklari okul yillarinda daha ¢ok gozlemlenebilmektedir.
Aslinda sosyal beceriler, anne kucaginda baslayan ve hayati boyunca devam edecek olan beceriler
bitlinudar. Anne-bebek iliskisi, cocugun baskalarina ve kendine karsi duyacagi gliven duygusunun
temelini olusturur. Annesiyle glivenli baglanma yasayan ¢ocuklarin, sosyal iletisim kurma becerileri
daha cok gelismistir. ilk olarak anne-babalariyla ya da bakici durumundaki kisilerle iliski kurmayi
o0grenen cocuklar, daha sonra sosyal gruba dahil olmaya baslarlar. Kardesler, akranlar ve diger
yetiskinler sayesinde sosyal becerilerini gelistirirler. Sosyal beceri, belli bir ortamda toplumsal olarak
kabul gorecek sekilde davranabilmedir. Cocuklarin gruba katilma, hayir diyebilme, alayla bas edebilme,
ofke gibi olumsuz duygulari ifade edebilme, bir konusmayi baslatma, sirdirme ve sonlandirma,
uzlasma yapabilme becerileri sosyal beceriler arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda géz goze gelme,
beden durusu ve mesafesi, ses tonu, yliz ifadesi gibi sozsliz iletisim 6geleri de son derece 6nemlidir.
Sosyal beceriler, 6ncelikli olarak 6grenme yoluyla kazanilir. Belirli s6zel ve s6zstiz davranislardan olusur.
Sosyal becerisi gelismis olan ¢ocuklar, katildiklari etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kendi kararlarini
kendileri verirler. Sosyal becerisi yeterince gelismemis cocuklar ise, akranlari tarafindan dislanabilir ve
ihmal gorebilirler. Bu beceriler ne kadar erken yasta 6gretilirse, kisinin davranis repertuarinin o denli
dogal bir pargasi haline donusur.

Cocuklarin akranlariyla yasadigi etkili iletisim, cocuga yeterli sosyal uyumu gosterebilmesi ve
gerekli sosyal becerileri kazanmasi icin firsat tanir. Akranlariyla birlikteyken cocuklar, sosyal iliskiyi
baslatma-sirdirme, grupla bir isi ylritme, paylasma, duygularini ifade edebilme ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirme firsati bulurlar. Cocuklarin sosyal davranislar gelistikce akranlari ile oyun



ortamlarinda bulunma istekleri de artar. Sosyal becerilerde sorun yasayan cocuklar ise, yasamlari
boyunca kisilerarasi iliskilerde, akademik calismalarda, duygusal-davranissal alanlarda ve meslek
yasamlarinda gesitli problemlerle karsilasmaktadirlar.

Sosyal beceri alanlarini asagidaki gibi siniflandirabiliriz;

e iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmayi baslatma, konusmayi siirdiirme, soru
sorma, kendini tanitma, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, ikna
etme vb.

o Grupla bir isi ylritme becerileri: Grupta is bolimine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme,
baskalarinin gorislerini anlamaya ¢alisma vb.

e Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme, baskalarinin
duygularini anlama, karsi tarafin kizginhgi ile basa ¢ikma, iyi duygulari ifade etme, korku ile basa ¢ikma
vb.

e Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri: izin isteme, paylasma, baskalarina yardim etme,
uzlasma, kizginhg kontrol etme, hakkini koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak
durma vb.

e Plan yapma ve sorun ¢dzme becerileri: Ne yapacagina karar verme, problemin nedenlerini arastirma,
amag olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlasma vb.




Fatma Baci Anaokulu olarak bu programla amacglanan; cocuklarimiza toplumsal degerleri
kazandirmanin yani sira, sorumlu davranis gelistirme ve problem ¢6zme becerisi gelistirmeye
cahsilmaktadir. Okulumuzda degerlerimiz ve sosyal beceri programi belli bir zamana sikistiriimis
aktiviteler dizini degil, tim 6grenme siirecine yerlestirilmis bir egitim aracidir. Yaptigimiz etkinliklerle
cocuklarimizin saghkl kisiliginin temel taslarinin 0-6 yas aralig§inda olustugunu g6z oniine alarak,
toplumsal ve evrensel degerlere karsi biling ve farkindaligi arttirmayi, yas Ozelliklerine uygun

becerileri kazandirmayi hedefliyoruz.

Sosyal Beceri Programi Ve Degerlerimiz adli proje calismamizda asagida belirtilen konular
cahlisilacaktir.

AYLAR SOSYAL BECERI ALTBASLIK (islenecek konular)

e Paylasmak ne demektir?
e Insanlar birbirleriyle neden bazi seyleri
paylasirlar?
. .Bir arkadasiniz sizinle bir seyini
paylasirsa neler hissedersiniz?
e  Bir arkadasiniz sizinle bir seyini
paylasmazsa ne hissedersiniz?
e Arkadaslarimizla neleri paylasinz?
KASIM -Oyunlarimizi
-Duygularimizi
-Dustincelerimizi
-Esyalarimizi
-Yiyeceklerimizi
e Neleri Paylasmamamiz gerekiyor?
¢ Paylasmak neden gizeldir?
. Kullanmadigi esyalari ihtiyag sahipleri
ile paylasma

PAYLASMAK

SAYGI
Biyuklere saygi
Aileye saygi
Ogretmenlere sayg!
Arkadaslara saygi

ARALIK

TEMIzZLIK VE DUZEN Yemek Esnasi Temizlik
Tuvalet Temizligi

Sinif igi Temizlik

Elbise Dizeni Ve Temizligi
Oyuncaklari diizglin kullanma

Odamizin Ve Okul Egyalarimizin Diazeni

OCAK-

SORUMLULUK Okul arag ve gereglere zarar vermeme

Elbiselerini temiz tutma ve koruma

SUBAT Pecgeteleri katlayip masay! tam olarak
Hazirlamaya yardim etmek,

. Evimizin ve bedenimizin temizlik ve

bakimlarini saglamak,




e  Alisveris malzemelerini arabadan eve
tasimak, yerlerine yerlestirmek,

e Kendi giysi aligverisinde anne babalara
yardimci olmak,

e Adaglari Hayvanlari Sevmek Ve
Korumak

e  Su Israfi Yapmamak

e  Copleri Yere Atmamak

Esyalarimizi israf Etmeden Kullanmak

izin Isteme

Tesekkur Etme

Oziir Dileme

Oksirirken Agzini Kapama
Kapiy! Calarak igeri Girme
Konusma ve dinleme adabi
Kufurli Konusmamak
Takma Isim Kullanmamak
Yalan Soéylememek

izinsiz Konusmamak

Alay Etmeme

GORGU (NEZAKET)
KURALLARI

MART

DOGRULUK
VE
DURUSTLUK

Duzenli Olmak
Dogru Konusmak
Aldigin Egyay! Geri Vermek

NISAN o2
1zinsiz Esya Almamak

SEVGI VE HOSGORU e Ailesini sevebilme.

e Yasadidi gevreyi sevebilme.

¢ Kendine, gevresindeki insan ve
varlklara saygili, sefkatli ve ilgili
davranabilme

Selamlagsmak

Sevgisizlik Ve Ilgisizli§i Gidermek
Anne Baba Kardes Ve Arkadas Sevgisi
Hayvan Sevgisi

Ogretmen Sevgisi

Oyuncaklari Paylasma
Yiyeceklerini Paylasma

Okul Egyalarini Paylasma
Yoksullari Korumak Ve Gozetmek
Tyilik Yapmak

Hediyelesmek

MAYIS

YARDIMLASMA

-HAZiRAN

Okulumuzda yapacagimiz galismalar dogrultusunda sizlerin de aile ortamlarinizda haftanin
degerini ¢ocugunuzla konusmaniz, sizlere iletecegimiz ¢esitli etkinliklerle bu degeri yuvanizda
yasatmaniz ¢ocugunuzun 6grenmesine katki saglayacaktir.

Sosyal Beceri Alanlari Ve Degerlerimizin igsellestiriimesinde her hafta siniflarimizda
O0gretmenlerimiz tarafindan hazirlanan ve sizlerle de paylasilacak etkinlik alanlari asagida belirtilmistir.

-Drama

- Sanat Etkinligi
- Hikdye Okuma
-Aile Katilimi

-Fen-Doga



-Tiirkce Dil Etkinligi

-Haber Bilteni

-Sinif Etkinlik Resimleri

-Miizik

-Okuma Yazmaya Hazirlik

- Yorumlama Etkinlikleri

ERREK

Cocuklarin sosyal becerilerini aile ortaminda gelistirmek icin 6neriler:

v

Ev ve dis ortamin sosyal bir ortam oldugunu hi¢c unutmamak gerekir. Cocuklariniz,
soru sorarken, kendilerini ifade ederken, tartisirken, onlara bircok kisisel ve sosyal
beceriyi kazandirmaniz miimkindir. Kisacasi gocugunuza zaman ayirmaniz en énemli
katkidir.

Cocuklarin bu becerileri gelistirmeleri ve becerilerin kalici olabilmesi icin ev
ortaminda anne-babanin benzer tutum ve davranislar iginde olmasi, gocugunuzu ayni
tutumlarla desteklemeniz gerekmektedir.

Sosyal becerilerin 6grenmeyle kazanildigini daha 6nce de belirtmistik. Cocuklarin
model alarak 6grendigi gercegini diisiiniirsek, 6ncelikle anne-babasini model
alacaktir. Bunun icin cocugunuza kazandirmak istediginiz becerileri dncelikle siz
sergileyebilir ya da kazandirmak istediginiz becerilerin evde birlikte dramasini
yapabilirsiniz. Bu becerilere sahip bir hikdye kahramani olusturabilirsiniz ya da bu
becerilerle ilgili kitaplar veya resimlerle ¢ocugunuza sahip olmasi gereken becerileri
Ogretebilirsiniz.

Cocugunuzun arkadaslariyla birlikte olacagi ortamlar saglamak, sosyal becerilerini
gelistirmenin en dogal yoludur. Sadece okul ortaminda degil okul disinda da
arkadaslariyla olmasi, onlarla yasayacagi deneyimler sosyallesmesi agisindan oldukga
onemlidir. Boylelikle hem okul ortamina girdiklerinde okula uyumlari daha kolay
olacaktir hem de yeni gruplara uyum saglama becerileri artacaktir.

Cocugunuzun oyunlarda sizi yonlendirmesine izin verebilirsiniz. Oyunlarda anne-baba
rolinden gikarak onun yasitiymisgasina oynayabilirsiniz. Anne-babalariyla sikca oyun
oynayan c¢ocuklar, yasitlariyla iletisim kurabilmek icin daha gelismis sosyal becerilere
sahip olurlar.

Cocugunuz, arkadaslariyla olan bir problemden bahsettigi zaman ise, onunla
konusarak cesitli cozlimleri ve bakis agilarini grmesine yardimci olabilirsiniz. Yapilan
arastirmalarda; cocuklariyla olasi ¢oziimler (izerine konusan anne-babalarin ¢ocuklari,



problem ¢ézmede farkli alternatifler sunabilen ve problemlerini daha kolay ¢6zebilen

bireyler olduklari gorilmistir.
v
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