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ÇOCUKLARDA SOSYAL BECERİLERİ PROGRAMI VE DEĞERLERİMİZ PROJESİ 

 

Sevgili Velilerimiz,                                                                                                          

  Her ebeveyn, çocuğunun başkaları ile olumlu etkileşimleri başlatmasını ve sürdürmesini ister. 

Çocukların akranları ile arkadaşlık kurabilmesi, kendini rahatça ifade edebilmesi ve gerektiğinde de 

hakkını savunabilmesi oldukça önemlidir. Sosyal beceriler, tam da bu aşamada devreye girmektedir. 

Çocukların bu becerileri, ilk sosyal gruba katıldıkları okul yıllarında daha çok gözlemlenebilmektedir. 

Aslında sosyal beceriler, anne kucağında başlayan ve hayatı boyunca devam edecek olan beceriler 

bütünüdür. Anne-bebek ilişkisi, çocuğun başkalarına ve kendine karşı duyacağı güven duygusunun 

temelini oluşturur. Annesiyle güvenli bağlanma yaşayan çocukların, sosyal iletişim kurma becerileri 

daha çok gelişmiştir. İlk olarak anne-babalarıyla ya da bakıcı durumundaki kişilerle ilişki kurmayı 

öğrenen çocuklar, daha sonra sosyal gruba dahil olmaya başlarlar. Kardeşler, akranlar ve diğer 

yetişkinler sayesinde sosyal becerilerini geliştirirler. Sosyal beceri, belli bir ortamda toplumsal olarak 

kabul görecek şekilde davranabilmedir. Çocukların gruba katılma, hayır diyebilme, alayla baş edebilme, 

öfke gibi olumsuz duyguları ifade edebilme, bir konuşmayı başlatma, sürdürme ve sonlandırma, 

uzlaşma yapabilme becerileri sosyal beceriler arasında yer almaktadır. Bunun yanında göz göze gelme, 

beden duruşu ve mesafesi, ses tonu, yüz ifadesi gibi sözsüz iletişim öğeleri de son derece önemlidir. 

Sosyal beceriler, öncelikli olarak öğrenme yoluyla kazanılır. Belirli sözel ve sözsüz davranışlardan oluşur. 

Sosyal becerisi gelişmiş olan çocuklar, katıldıkları etkinliklerden daha çok zevk alır ve kendi kararlarını 

kendileri verirler. Sosyal becerisi yeterince gelişmemiş çocuklar ise, akranları tarafından dışlanabilir ve 

ihmal görebilirler. Bu beceriler ne kadar erken yaşta öğretilirse, kişinin davranış repertuarının o denli 

doğal bir parçası haline dönüşür. 

 

Çocukların akranlarıyla yaşadığı etkili iletişim, çocuğa yeterli sosyal uyumu gösterebilmesi ve 

gerekli sosyal becerileri kazanması için fırsat tanır. Akranlarıyla birlikteyken çocuklar, sosyal ilişkiyi 

başlatma-sürdürme, grupla bir işi yürütme, paylaşma, duygularını ifade edebilme ve problem çözme 

becerilerini geliştirme fırsatı bulurlar. Çocukların sosyal davranışları geliştikçe akranları ile oyun 



ortamlarında bulunma istekleri de artar. Sosyal becerilerde sorun yaşayan çocuklar ise, yaşamları 

boyunca kişilerarası ilişkilerde, akademik çalışmalarda, duygusal-davranışsal alanlarda ve meslek 

yaşamlarında çeşitli problemlerle karşılaşmaktadırlar. 

 

   

Sosyal beceri alanlarını aşağıdaki gibi sınıflandırabiliriz;  

 İlişkiyi başlatma ve sürdürme becerileri: Dinleme, konuşmayı başlatma, konuşmayı sürdürme, soru 

sorma, kendini tanıtma, yardım isteme, bir gruba katılma, yönerge verme, yönergelere uyma, ikna 

etme vb.  

 Grupla bir işi yürütme becerileri: Grupta iş bölümüne uyma, grupta sorumluluğunu yerine getirme, 

başkalarının görüşlerini anlamaya çalışma vb.  

 Duygulara yönelik beceriler: Kendi duygularını anlama, duygularını ifade etme, başkalarının 

duygularını anlama, karşı tarafın kızgınlığı ile başa çıkma, iyi duyguları ifade etme, korku ile başa çıkma 

vb.  

 Saldırgan davranışlarla başa çıkma becerileri: İzin isteme, paylaşma, başkalarına yardım etme, 

uzlaşma, kızgınlığı kontrol etme, hakkını koruma, savunma, alay etmeyle başa çıkma, kavgadan uzak 

durma vb. 

 Plan yapma ve sorun çözme becerileri: Ne yapacağına karar verme, problemin nedenlerini araştırma, 

amaç oluşturma, bilgi toplama, karar verme, bir işe yoğunlaşma vb. 

 



Fatma Bacı Anaokulu olarak bu programla amaçlanan; çocuklarımıza toplumsal değerleri 
kazandırmanın yanı sıra,  sorumlu davranış geliştirme ve problem çözme becerisi geliştirmeye 
çalışılmaktadır. Okulumuzda değerlerimiz ve sosyal beceri programı belli bir zamana sıkıştırılmış 
aktiviteler dizini değil,  tüm öğrenme sürecine yerleştirilmiş bir eğitim aracıdır. Yaptığımız etkinliklerle 
çocuklarımızın sağlıklı kişiliğinin temel taşlarının 0-6 yaş aralığında oluştuğunu göz önüne alarak, 
toplumsal ve evrensel değerlere karşı bilinç ve farkındalığı arttırmayı, yaş özelliklerine uygun 

becerileri kazandırmayı hedefliyoruz.  

 

Sosyal Beceri Programı Ve Değerlerimiz adlı proje çalışmamızda aşağıda belirtilen konular 
çalışılacaktır.    

 

  

AYLAR SOSYAL BECERİ ALTBAŞLIK (işlenecek konular) 

KASIM 

 

PAYLAŞMAK 

 Paylaşmak ne demektir? 
 İnsanlar birbirleriyle neden bazı şeyleri 

paylaşırlar? 
 .Bir arkadaşınız sizinle bir şeyini 

paylaşırsa neler hissedersiniz? 
 Bir arkadaşınız sizinle bir şeyini 

paylaşmazsa ne hissedersiniz? 
 Arkadaşlarımızla neleri paylaşırız? 
-Oyunlarımızı  

       -Duygularımızı 
       -Düşüncelerimizi 
        -Eşyalarımızı  
        -Yiyeceklerimizi  

 Neleri Paylaşmamamız gerekiyor? 
 Paylaşmak neden güzeldir? 
 Kullanmadığı eşyaları ihtiyaç sahipleri 

ile paylaşma 

ARALIK 

SAYGI  
 Büyüklere saygı 
 Aileye saygı 
 Öğretmenlere saygı 
 Arkadaşlara saygı 

OCAK- 

TEMİZLİK VE DÜZEN  Yemek Esnası Temizlik 
 Tuvalet Temizliği 
 Sınıf İçi Temizlik 
 Elbise Düzeni Ve Temizliği 
 Oyuncakları düzgün kullanma 
 Odamızın Ve Okul Eşyalarımızın Düzeni 

ŞUBAT 

SORUMLULUK  Okul araç ve gereçlere zarar vermeme 
 Elbiselerini temiz tutma ve koruma 
 Peçeteleri katlayıp masayı tam olarak 

Hazırlamaya yardım etmek, 
 Evimizin ve bedenimizin temizlik ve 

bakımlarını sağlamak, 



 Alışveriş malzemelerini arabadan eve 
taşımak, yerlerine yerleştirmek, 

 Kendi giysi alışverişinde anne babalara 
yardımcı olmak, 

 Ağaçları Hayvanları Sevmek Ve 
Korumak 

 Su İsrafı Yapmamak 
 Çöpleri Yere Atmamak 
 Eşyalarımızı İsraf Etmeden Kullanmak 

 

MART 

GÖRGÜ (NEZAKET) 

KURALLARI 

 İzin İsteme  
 Teşekkür Etme 
 Özür Dileme 
 Öksürürken Ağzını Kapama 
 Kapıyı Çalarak İçeri Girme 
 Konuşma ve dinleme adabı 
 Küfürlü Konuşmamak 
 Takma İsim Kullanmamak 
 Yalan Söylememek 
 İzinsiz Konuşmamak 
 Alay Etmeme 

NİSAN 

DOĞRULUK 

VE 

DÜRÜSTLÜK 

 Düzenli Olmak 
 Doğru Konuşmak 
 Aldığın Eşyayı Geri Vermek 
 İzinsiz Eşya Almamak 

MAYIS 

SEVGİ VE HOŞGÖRÜ  Ailesini sevebilme. 
 Yaşadığı çevreyi sevebilme. 
 Kendine, çevresindeki insan ve 

varlıklara saygılı, şefkatli ve ilgili 
davranabilme 

 Selamlaşmak 
 Sevgisizlik Ve İlgisizliği Gidermek 
 Anne Baba  Kardeş Ve Arkadaş Sevgisi 
 Hayvan Sevgisi 
 Öğretmen Sevgisi 

-HAZİRAN 

YARDIMLAŞMA  Oyuncakları Paylaşma 
 Yiyeceklerini Paylaşma 
 Okul Eşyalarını Paylaşma 
 Yoksulları Korumak Ve Gözetmek 
 İyilik Yapmak 
 Hediyeleşmek 

 

Okulumuzda yapacağımız çalışmalar doğrultusunda sizlerin de aile ortamlarınızda haftanın 
değerini çocuğunuzla konuşmanız, sizlere ileteceğimiz çeşitli etkinliklerle bu değeri yuvanızda 
yaşatmanız çocuğunuzun öğrenmesine katkı sağlayacaktır. 

Sosyal Beceri Alanları Ve Değerlerimizin içselleştirilmesinde her hafta sınıflarımızda 
öğretmenlerimiz tarafından hazırlanan ve sizlerle de paylaşılacak etkinlik alanları aşağıda belirtilmiştir. 

-Drama 

– Sanat Etkinliği 

– Hikâye Okuma  

 -Aile Katılımı 

–Fen-Doğa 



–Türkçe Dil Etkinliği 

–Haber Bülteni 

–Sınıf Etkinlik Resimleri 

–Müzik 

–Okuma Yazmaya Hazırlık 

– Yorumlama Etkinlikleri 

 

Çocukların sosyal becerilerini aile ortamında geliştirmek için öneriler:  

 Ev ve dış ortamın sosyal bir ortam olduğunu hiç unutmamak gerekir. Çocuklarınız, 

soru sorarken, kendilerini ifade ederken, tartışırken, onlara birçok kişisel ve sosyal 

beceriyi kazandırmanız mümkündür. Kısacası çocuğunuza zaman ayırmanız en önemli 

katkıdır.  

 Çocukların bu becerileri geliştirmeleri ve becerilerin kalıcı olabilmesi için ev 

ortamında anne-babanın benzer tutum ve davranışlar içinde olması, çocuğunuzu aynı 

tutumlarla desteklemeniz gerekmektedir.  

 Sosyal becerilerin öğrenmeyle kazanıldığını daha önce de belirtmiştik. Çocukların 

model alarak öğrendiği gerçeğini düşünürsek, öncelikle anne-babasını model 

alacaktır. Bunun için çocuğunuza kazandırmak istediğiniz becerileri öncelikle siz 

sergileyebilir ya da kazandırmak istediğiniz becerilerin evde birlikte dramasını 

yapabilirsiniz. Bu becerilere sahip bir hikâye kahramanı oluşturabilirsiniz ya da bu 

becerilerle ilgili kitaplar veya resimlerle çocuğunuza sahip olması gereken becerileri 

öğretebilirsiniz.  

 Çocuğunuzun arkadaşlarıyla birlikte olacağı ortamlar sağlamak, sosyal becerilerini 

geliştirmenin en doğal yoludur. Sadece okul ortamında değil okul dışında da 

arkadaşlarıyla olması, onlarla yaşayacağı deneyimler sosyalleşmesi açısından oldukça 

önemlidir. Böylelikle hem okul ortamına girdiklerinde okula uyumları daha kolay 

olacaktır hem de yeni gruplara uyum sağlama becerileri artacaktır.  

 Çocuğunuzun oyunlarda sizi yönlendirmesine izin verebilirsiniz. Oyunlarda anne-baba 

rolünden çıkarak onun yaşıtıymışçasına oynayabilirsiniz. Anne-babalarıyla sıkça oyun 

oynayan çocuklar, yaşıtlarıyla iletişim kurabilmek için daha gelişmiş sosyal becerilere 

sahip olurlar.  

 Çocuğunuz, arkadaşlarıyla olan bir problemden bahsettiği zaman ise, onunla 

konuşarak çeşitli çözümleri ve bakış açılarını görmesine yardımcı olabilirsiniz. Yapılan 

araştırmalarda; çocuklarıyla olası çözümler üzerine konuşan anne-babaların çocukları, 



problem çözmede farklı alternatifler sunabilen ve problemlerini daha kolay çözebilen 

bireyler oldukları görülmüştür.  

  

Mustafa TAT 

      REHBER ÖĞRETMEN 

 

      Sevgi ve Saygılarımızla.  

     FATMA BACI ANAOKULU 

 

 

Kaynakça Çetin, F., Bilbay, A., Albayrak Kaymak, D., Çocuklarda Sosyal Beceriler, Epsilon Yayınları, 

İstanbul, 2003. Akkök, F., İlköğretimde Sosyal Becerilerin Geliştirilmesi, Özgür Yayınları, İstanbul, 

2010. Akman, B., Gülay, H., Okul Öncesi Dönemde Sosyal Beceriler, Pegem Akademi Yayıncılık, 

Ankara, 2009. 


